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An Aer frigidus dr fccus Salubrior! 

R T IS Medicze pars ad fervandam fanitatem dica- 
I fa -vyiitns nomine infignitur. vym^ fumma laus efto. 
j S$pe Eepius propter in vitae norma erratum aegrota¬ 
mus. Sanitas amifla, vix, vel cum tempore, nec 
. j faftidio reftituitur. Confideranda nobis igitur e-a ve- 
lunt de quorum ufu legitimo bxc fcientia tradat. Res non natu- 
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rales vulgo vocantur, eo quod humani corporis naturam ( compo-* 
hdonem puta ) non ingrediantur. Inter illa haud infimum t^net.. 
Jocum Acr, fipiritus vita: non inepte didiis. Qui vero dptibus ad Ja- 
nicacem confervandam magis eft proditus., is eligatur. 

I I. 

S A NI T AS in fundionum integritate pofita eft. Dum adeft , 
adiones homini propria facile , jucunde 8c- cum quadam Con'- 
ftantia fiunt. Sanitas a decerminata mobilicate partium, tam firma¬ 
rum quam fluidarum pendet, & lenfim mechanica molis humana:: 
compage in dies deteritur. Sanitatem etiam deftruit abufus rerum 
non naturalium , quibus non tam Utimur quam Abutimur. Inter¬ 
lide , injurid & viciffitudines Acris, non leviori damno corpus afH-” 
ciunt. Qui minores noxas fecum infert Aer, is aliis omnibus falubrior- 
cenfendus, ‘ 

I I I. 

L I QU ID T moles illa corpus noftrum ambiens, quam infpi- 
ratu ducimus, Acris nomine intelligenda venit. Nullum in hac 
fenfili rerum natura fluidum-virtutis efficacia prjeftantiiis quam A^r. 
Pondere hic & elaterio pollet maxime, nos premit undique circum- 
fufus , ac diverfimode pro fui conditione laxat, emollit, denfat, 
conftringit. Indefinenter infpiratus Aer pulmones permeat &, totum 
corpus languini immixtus. Sanitatis inde & morborum opportunus 
Author, fi plus aut minus vapore gravior &: fordibus inquinatior fe- 
fe in corpus inferat. Inter omnes Acris fpecies diverfas fenfibiJes, 
Acrem frigidum & ficcum prx cdteri.s tibi eligendum credas, ut- 
pote qui minores noxias infert 5 & a quo preeterea. Corporis fundio- 
nes ab eo pendentes ad amuffim peraguntur. 

I V. 

B ona rerplratlo, infenfills pcrfpiratio laudabilis , fundiones 
in nobis ab Aere prtefertim pendentes. Utramque facilius in Acre 
frigido & ficco peragi docet natura j his enim dotibus Acr prxdi- 
tus fuo libete gaudet elaterio; unde pulmonis explicatio facilior , 
in ipfis vafis contenti fanguinis divifio major, conquaflatio , tritus 
foftior. Ex pulmonibns in finiftrum cordis ventriculum, a corde 












per Aortam in-omnes corporis partes faflgujnis 
impulfus, expeditior circuitiiSj ^ ab-his-omniblts vita , ^Ottis & 
fecretiones dependent omnes. Qiiod ad'infen<ilem'fpe^lat'per^pit^ 
tionem , audi Sandorium; m AStifrigiidu-s 5frigida',-corpota 
” robufta calefaciunt, eaque auferendo fuperfluum , reddunt leviora. 

Idem paulo infra: « in Aere frigido falubri.,, 4 '^^ ^ prohi- 

» betur quidem perfpirado, denfantur meatus, fed roborantur fibra:, 

& perfpirabilis retenti pondus, nec la:dit, nec fentitur. De aeribus 
quoque fermonem-faciens divinus Senex , frigidum gc ficcum Aereni 
bis commendat verbis; Tempeftates, inquit, Aquilonis quidqm fo- 
lida reddunt corpora , tum etiam firma^&i admiotum expedita ^ &• 
bene colorata.^ 

V. 

A Peculiari quidem ftrudurdTolids corporis partes habent nt 
influxu fluidi dimoveantur ab axe: habent etiam ut refiliant 
ab Aere pro diverfa ac varia ejus natura. Aer calidus, humidiflima 
Oculorum , Narium, Aurium, Oris, afpers Arteris dillipat, Vaf- 
cula exficcat, Pulmonis cruorem magis cogit i utraque cauia Pulmo- • 
nis actionem-impedit 5 multos morbos inde oriundos excitat •, humores ' 
femper tenuiores aufert, diflipat tnobiliora, lentiora aggregat; com¬ 
pingit, exficcat; ergo partes aquofas, fpirltuofas, falinas, volatiles, 
affidub diminuit: contra vero falina fixiora, olea crafla & tenacia, 
at-ria exufla , tum terreftria fixa auget, congerie, in maflas irrefolu. 
biles unit. Hinc itaque immeabilicas humorum , fimul elongatio &c 
debilitatio folidorum , 6c qus inde fequuntur obftrudbio, exficcatio 
coAio Isfa & impedita. » In Acre calido corpus efl: minoris roboris' Satraoi- 
» tum quia perfpiratione.exhalat aliquid bonorum fpiritnum , tumSutic. 

« quia calor non eft concentratus a,: Si Aer fit humidus, laxat, foi- 
vk, debilitat, fibras in primis pulmonis, ferum ipfius retinet, auget „ . 
accumulat: perfpirationem a pulmone prohibet. Acr Auftrinus om¬ 
nium peflimus « Auftri cum fuis collateralibus , inquit Hippocrates , Aphor, 
« calidi funt & humidi, nubium & pluviarum parentes. Idem Auftri- Lib. 5. 

tempeftates corpora plane refolvunt 8c humidiora reddunt, tunc 
’’ etiam auditus graves , & capitis gravitates , vertigines inducunt 
’’ tenebricofas, tum ipfis oculis totique corpori in movendo difficul- 
« tatem afferunt, alvumque humidam reddunt «. Itaque Adr calidus, , 

Aer hurnidu^ nocumenta habent quam plurima. Utrum que igitur 
pruqehs^ cav.qas. 

De Diifta 







ad iong*-.;MOwpeftris, Montanus, frigidior, laudatur pr« caiteris j nat«r« 
vitatcm. .Corporis . quia magis conveniens. Neftoreos annos attingunt foJi 
JBorealium plagarum accolai Zelandi. Contra vix fene(autem falutant 
^Meridionalium regionum habitatores. Unde teGth concluditur j 

Ergo. Acr frigidus fccui falubrior. 
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